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O Governo do Paraná destinou, em 2025, R$ 172 milhões para ações voltadas às 
pessoas idosas. Os investimentos contemplam programas que promovem um 
envelhecimento digno, como o Paraná Amigo da Pessoa Idosa, a Universidade 
Aberta à Pessoa Idosa (UNAPI), o Cuida Mais Paraná e a aquisição de ônibus 
adaptados para fortalecer as políticas públicas voltadas às pessoas de 60 anos 
ou mais.

Além disso, o Estado também desenvolveu outras iniciativas, como o Casa Fácil 
Paraná–Terceira Idade e a Carteira da Pessoa Idosa Paranaense, entre diversas 
ações específicas voltadas a essa população.

As ações são da Secretaria da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa (Semipi) e 
se apoiam em uma realidade já consolidada: o envelhecimento acelerado da 
população. No Paraná, a população com 60 anos ou mais praticamente dobrou 
nas últimas décadas e registrou um crescimento de 62% apenas entre 2010 e 
2022, segundo dados do IBGE. Esse cenário acompanha a tendência nacional e 
reforça a necessidade de políticas públicas específicas para garantir cuidado, 
proteção e qualidade de vida à população idosa.

Avanço nas políticas para mulheres marca o ano de 2025 no Paraná

Em novembro, o governador Carlos Massa Ratinho Junior lançou oficialmente o 
Paraná Amigo da Pessoa Idosa, um programa de frente ampla que busca garantir 
cuidado e dignidade às pessoas idosas do Estado. Para isso, foram criadas duas 
bolsas: a Bolsa Cuidador Familiar, que paga meio salário mínimo (R$ 759) a 
cuidadores familiares de pessoas idosas e de pessoas dependentes de cuidados 
de longo prazo; e a Bolsa Agente do Saber, que consiste na transferência mensal 
de R$ 450 para pessoas idosas que compartilham seus saberes com a sociedade 
através de atividades de convivência, cultura, educação, memória, artesanato, 
contação de histórias e outras ações.

O Paraná Amigo da Pessoa Idosa ainda institui o cofinanciamento e a qualificação 
técnica dos municípios que aderirem ao Programa e implantarem iniciativas 

https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Avanco-nas-politicas-para-mulheres-marca-o-ano-de-2025-no-Parana


ligadas à terceira idade: promoção de atividades culturais, esportivas e de lazer 
adaptadas aos interesses e necessidades da pessoa idosa; a acessibilidade em 
territórios, serviços e domicílios; e a sensibilização e mobilização da sociedade 
para a importância do envelhecimento ativo e saudável.

Outro destaque do ano foi a expansão da Universidade Aberta à Pessoa Idosa 
(UNAPI), realizada em parceria com a Universidade Estadual do Paraná 
(Unespar). Em 2025, a iniciativa chegou a 10 novos municípios, ampliando 
oportunidades de formação, inclusão digital, atividades físicas, oficinas culturais 
e participação social para quem tem 60 anos ou mais. 

Foram contemplados 49 municípios, com 51 obras voltadas à Política da Pessoa 
Idosa. Entre as ações de infraestrutura autorizadas estão a construção de duas 
Cidades do Idoso, grandes complexos que reúnem serviços de saúde, 
convivência, lazer, atividades físicas, cultura e apoio ao cuidado, e a implantação 
de novos Centros de Convivência em municípios do interior, ampliando a rede de 
atendimento e promoção do envelhecimento ativo em todo o Estado.

Estado reforça combate ao racismo e estimula ações de igualdade 
racial nos municípios

Ampliações e reformas em instituições de acolhimento também foram 
contempladas, garantindo mais segurança e qualidade de vida para quem 
necessita de apoio contínuo.

PARTICIPAÇÃO - Em 2025, a política da pessoa idosa também foi marcada por 
ampla participação da sociedade civil. 99,7% dos 399 municípios paranaenses 
realizaram a Conferência Municipal da Pessoa Idosa, um amplo processo 
participativo que elegeu os representantes enviados à 8ª Conferência Estadual 
dos Direitos da Pessoa Idosa, realizada em Foz do Iguaçu. O encontro reuniu 
delegações de todas as regiões do estado para discutir propostas e definir 
diretrizes para os próximos anos, com foco em equidade, garantia de direitos, 
prevenção à violência e fortalecimento dos conselhos municipais e estadual.

MOBILIDADE - O Governo do Estado entregou, pela primeira vez, 40 ônibus 
adaptados para o transporte de grupos de pessoas idosas, dentro do programa 
Cuida Mais Paraná. Os veículos ampliam o acesso a atividades culturais, 
turísticas, esportivas e de convivência, além de apoiar iniciativas como o 
Viaja+60, que leva grupos de diferentes municípios para conhecer atrativos 
históricos e culturais do Paraná.
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Paraná atinge marco histórico de 48.311 carteiras do autista 
emitidas em 5 anos

A garantia de direitos também avançou com a regulamentação da Carteira da 
Pessoa Idosa Paranaense, documento que assegura a gratuidade e os descontos 
previstos na legislação para viagens intermunicipais. A implementação do 
benefício fortalece a autonomia e amplia as possibilidades de deslocamento, 
especialmente para quem depende do transporte público para acessar serviços, 
visitar familiares ou participar de atividades sociais.

RECONHECIMENTO - Em 2025, o Estado também se destacou nacional e 
internacionalmente. O Paraná se tornou o primeiro da América do Sul 
reconhecido pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como Estado Amigo da 
Pessoa Idosa. E passou a integrar oficialmente a Rede Global de Cidades e 
Comunidades Amigas das Pessoas Idosas, reforçando seu compromisso com 
políticas públicas inclusivas.
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